RTR en Gonartrosis con Seudoartrosis de Tibia Homolateral.

RESUMEN

Las fracturas de tercio proximal de tibia representan alrededor del 14 % del total de las fracturas diafisarias tibiales, y sus causas son variadas.

Entre estas se encuentran las fracturas por estrés generadas por desejes del miembro, a consecuencia, por ejemplo, de gonartrosis deformante. Es este deseje el que produce una descomposición de los vectores de fuerza de carga, que al repetirse en forma cíclica durante la marcha, generan la fractura. 

Cuando un paciente con gran deseje evoluciona a una seudoartrosis, el tratamiento suele ser dificultoso, ya que debe ser tratada la seudoartrosis y el deseje.

Presentamos tres casos de seudoartrosis de tibia proximal asociada a gonartrosis deformante, dos de los cuales son secundarias una fracturas por estrés.

Como tratamiento planteamos en este póster que, en los casos en que es posible corregir el deseje en una evaluación radiográfica preoperatoria, se puede efectuar una artroplastía total de rodilla utilizando vástagos tibiales largos franqueando la seudoartrosis.

Así, en un solo tiempo quirúrgico, se logra devolver el eje anatómico al miembro, transformando las fuerzas de tensión en fuerzas de carga favoreciendo la consolidación de la seudoartrosis. En los casos donde no se observa una adecuada corrección preoperatoria del eje, creemos adecuado el tratamiento del foco seudoartrósico primero, para luego efectuar la artroplastía. 

